

	MODALIDADE
	BASQUETE (TURMAS MISTAS)
	IDADES
	8 À 15 ANOS

	TREINAMENTO
	SEGUNDA À QUINTA FEIRA 
	MÊS
	JUNHO

	LOCAL
	ESCOLA NAIR ROCHA (ANTIGO SESI)
	HORÁRIO DE TREINOS
	08 H ÀS 11H

	PROFESSOR
	ANSELMO RICHINHO SILVEIRA
	PERÍODO
	MANHÃ



jJunho – Em junho as atividades tomaram ´´corpo´´, os alunos passaram da fase de adaptação e o entrosamento entre eles foi se aprimorando a cada semana, tivemos poucas desistências e novos alunos foram entrando e aos poucos se adaptando.
Em relação as atividades, foram específicas para cada turma de acordo com a faixa etária e plano de trabalho.

8 e 9 anos com atividades lúdicas, onde a introdução do basquete sendo com regras adaptadas e jogos reduzidos, bastante pega-pegas como aquecimento e suas variações, outras lúdicas e ao mesmo tempo educativas como jaquem pô na linha sem e com drible, pega –pega na linha na linha sem e com bola e entre outras variações, fizemos também a queimada com o intuito da ampliação e leque de movimentos, bastante dribles e brincadeiras em grupos que utilizam dribles e finalizações com competições.
10 e 11 anos também com formato lúdico, aquecimentos variados em formato de brincadeiras bem parecido com 8 e 9 anos porém aumentando um pouco o nível de complexidade, iniciamos esse mês com bastante educativos de dribles, variando entre brincadeiras como na turma de 8 e 9 anos mas também aplicando educativos que favorece a repetição de movimentos e com um olhar mais na mecânica dos movimentos, foram trabalhados de forma direta e indireta vários fundamentos do basquete porém o foco deste mês foi o drible.
12 e 13 anos também com o foco no drible ainda que foi trabalhado outros educativos de forma direta e indireta, a ludicidade nesta fase foi diminuindo bem do quê 10 e 11 anos e foco no trabalho foram educativos levando em conta o início do refinamento dos movimentos e mecânica.

14 e 15 anos mantendo também como tema o drible devido a diversidade técnica da turma e começando a ter uma visão nos aspectos técnicos e noções tática da turma, posicionamento da defesa e distribuição dos alunos no ataque, nesta fase os educativos é bem explorado levando em conta o refinamento dos alunos que já têm uma experiência com o basquete e acolher os novatos.

JULHO – Neste mês de julho devido as férias dos alunos em suas escolas fizemos uma programação especial na primeira semana, foi feito um intercâmbio entre as turmas com jogos coletivos, onde os aluno puderam conhecer mais pessoas, desenvolver novas amizades e quebrar um pouco a rotina apesar de ter sido por pouco tempo, contamos também com um recesso onde o grande motivo foi a ocupação da escola devido aos jogos regionais e voltamos antes de terminar o mês com jogos coletivos 5x5 com formato lúdico.

FOTO COM TURMA DE 12 E 13 ANOS ALONGANDO
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TURMA COM TURMA DE 10 E 11 ANOS
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FOTO COM A TURMA DE 8 E 9 ANOS
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INTERCÂMBIO ENTRE MANHÃ E TARDE
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INTERCÂMBIO ENTRE MANHÃ E TARDE
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